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Актуальность

 Воспитание потребности в здоровом образе 
жизни является составной частью общей 
культуры человека 

 Здоровое поколение необходимо                              
для жизнеспособности нашей страны 

 Воспитание здорового ребенка является 
приоритетным направлением дошкольной 
педагогики 



 формирование у детей потребности в 

здоровом образе жизни и осознанного 

отношения к своему здоровью

Цель проекта:



 Формирование познавательных, эмоционально-
нравственных отношений детей 

к своему здоровью и окружающей среде;

 Формирование практических умений 

и привычек по укреплению здоровья

дошкольников;

 Формирование оптимистического миро-

и самоощущения.

Задачи:



Этапы исследования

 Констатирующий 

 Формирующий 

 Контрольный



Констатирующий этап.               
Проведение диагностики

 Серийный эксперимент:

 Первая серия: наличие имеющихся                

у детей представлений о здоровье                   

и здоровом образе жизни 

 Вторая серия: выявление наличия 

поведенческого компонента 

сформированности представлений                     

у детей о здоровом образе жизни 



Результаты диагностики 



Формирующий этап

 Организация системы непосредственной 
образовательной деятельности по 
формированию у старших дошкольников 
представлений о ЗОЖ.

 Организация серии бесед, опытов, наблюдений, 
экскурсий, игр, проблемных ситуаций с целью 
формирования и закрепления представлений 

о ЗОЖ.

 Организация методической работы 

с  родителями. 



Тематика работы с детьми 

 Я, мой организм, мое здоровье 

 Зависимость здоровья и здорового образа 

жизни от состояния окружающей среды

 Здоровый образ жизни - основа 

сохранения и укрепления здоровья  



1. Блок «Я, мой организм, мое 
здоровье»



Знакомство с человеческим 
организмом:

 Где спрятано здоровье?

 Из каких частей состоит наше тело?

 Как устроено наше тело внутри?

 Что такое органы чувств?

 Какие особенности имеют наши органы чувств?

 Для чего нужна кожа?







2. Блок «Зависимость здоровья 
и здорового образа жизни 

от состояния окружающей среды» 



Вопросы второго блока:

 Откуда берутся болезни?

 Как воздух влияет на наше здоровье?

 Как солнце, воздух и вода влияют на наше 

здоровье?

 Как растения влияют на здоровье человека?



3. Блок «Здоровый образ жизни - основа 
сохранения и укрепления здоровья» 



Вопросы третьего блока

 Каким образом наши привычки влияют на 

здоровье?

 Почему для крепкого здоровья нужно 

закаляться?

 Как связаны чистота и здоровье?

 Хорошее настроение необходимо для 

здоровья? И др.





Аскорбинка и ее друзья 1-2
Игра знакомит с основными витаминами и их полезными 
свойствами, развивает внимание, зрительную память, 
мелкую моторику рук, повышает интеллектуальный уровень



Игра «Валеология, или здоровый малыш»
Обучает детей правилам личной гигиены, помогает 

запомнить, что полезно, а что вредно для здоровья. 













Контрольный этап. 
Проведение диагностики.
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Сводные данные по уровням 
сформированности у старших дошкольников 

представлений о ЗОЖ



Самостоятельная деятельность детей



Как я представляю себе здоровье?





Задачи на межаттестационный 
период

 Разработать педагогическую технологию в 

формировании представлений о здоровом 

образе жизни у детей среднего 

дошкольного возраста;

 Приобщение родителей к здоровому 

образу жизни;

 Продолжать прививать элементарные 

навыки профилактики и гигиены.




