NI'PblI HA CKAJIO/IPOME.

1. <HAPUCYU-KA»

HaBepxy TpaBepca BUCHT pyuka Ha BEPEBOUYKE M YUCTHIN alIbOOMHBIN JUCT. JleTr 3amas3saT u
PHUCYIOT KaXKIbIH MO OAHOMY IITPUXY (IPEAIOI0KUM, IOPTPET), TOTJA OJUH PUCYET TOJIOBY,
Jpyroi HOC U T.J. MO>KHO IPOBECTH B BUJIE€ ACTA(ETHI.

2. «OBPYY»

Jl11g 5TOTO yrnpa)xxHeHUs HykKeH 00pyu. JleTu cBOOOIHO Na3sT 1Mo TpeHaxkepy (A HauMHAIOIIUX
MO>KHO TMPOCTO CTOSATH Ha 3alleNKaX, JepKach pyKaMu U HOTaMH) U TIepearoT APYT APYTy 0OpyH.
VY koro o0pyd 0OKa3bIBaeTCs B pyKax, TOT MEepese3aeT yepe3 Hero, He CXO/Is C 3alleToK U
nepenaet apyromy. Jlazanue nerkoe ot 10 1o 15 MuHYT, B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa.

3. «ITIOJAPOYEK»

Jletu cTosT Ha TpeHaxepe ( Uiy J1a3ar). OHM nepenaroT Apyr Apyry IBETOUYEK (MSYMUK,
KyOHK...), Oeps ero oJlHOM PYKO. A mepeaaroT APYyroi pyKo CBOeMy COCENy.

4. «OBJIE3b MEH»

Jletn na3sT 1o TpaBepcy, OJHU B OJIHY CTOPOHY, Apyrue HaBcTpeuy. HyxHo, He ciass ¢
TpeHaxkepa, 00J1e3Th APYT Apyra co CIIHHBI,

5. <HAVIJIU KOHOETKY »

B pa3nbix MecTax TpaBepca TpeHep nmpsiueT KOHPETKU. YUaCTHUKU UTPBI BHICTPAUBAIOTCS B
JUHUIO 32 HECKOJIBKO METPOB OT TpeHaxkepa. TpeHep JaeT «CTapT», YIaCTHUKHU, TOI0EKaB K
TpEeHaXKEPY, HAl/IA U B3sIB KOH(PETKY, BO3BpAIIAIOTCA K YepTe, KIaayT €€ U TOJIbKO TOr/1a MOTYT
OeKaTh U JIe3Th 3a CIETYIOMICH.

6. « [IOTAHILIYEM»

Jlazanue moj; My3bIKy, BBIIIOJTHEHUE ABUKEHUHN MOJT MY3bIKAJIbHBINA PUTM.

7. «MEIIOYHUK»

CHa ronose y pebeHka JexuT Meniouyek. HykHo rmposne3Ts TpaBepc, He ypOHUB MEIIOYEK.

8. «XJIOITOK»

JleTu 51e3yT 10 TpaBepcy CBOOOIHO, HO TIPH KOMaH/E TpeHepa (XJIOMKa WITH. .. ) TOJKHBI
KOCHYTBCSI TUOO HOTOH T0J1a THOO PYKOM MOTOJIKA.

9.«<TPABEPC»

YpakHeHHe BBITIOJIHAETCS TOOUYEPAHO IO HECIOKHOMY TpaBepcy:

® - J[Ba pa3a NpoJIe3Th IIPOCTO

® - [IPOJIE3Th «PYKHU B KPECT»

® - J1a3aHUE «HOTH BKPECT»

® - J1a3aHUE «PYKU M HOTH BKPECT»

® - Jla3aHUE PYKU COTHYTHI — HOTU BBIMPSMIICHBI

® - HOI'M COTHYTHI, PYKHU BBIIPSAMIICHEI, T.C 6paTI)C$I MOKHO TOJIBKO BBIIIPAMIICHHBIMHA
PYKaMH1 1 HUB KOEM CJIy4a€ HE BBINIPAMIIATE HOTH.

® - Pyku MEHATH Ha 3allelKe — HOTU CBOOOAHO
* - Horu MeHATH Ha 3alleNIKe — PyKH CBOOOIHO
® - U pyku 1 HOTU MEHSTH Ha 3alleTKe

e - Jla3aHue M pyKU U HOTU COTHYTHI

e - Jla3zanme u PYKHU U HOTU TOJIBKO BBIITPAMIICHBI



¢ - JlazaHue — ry1a3a 3aBsi3aHbl
10. «IIOBTOPIOILKI»

1. nBoe neteii Ha TpaBepce. OauH OepeTcs MpaBoil pyKoi — ApYyroil MOBTOPSIET, BCTAET JIEBOI
HOT'OM — Ipyroy MOBTOPSIET U T.J.

2. CyTh YIPKHEHUS 3aKITI0YaCTCS B TOM, YTOOBI BCEM ITOJIHOCTBIO IIOBTOPSTH JBUKCHHUS
nokaspiBarouiero. OJuH pedeHOK MPoJIa3UT Tpaccy (IOKA3bIBAET) APYrHe TOUHO 33 HUM
MTOBTOPSFOT

3. YHOPa)KHCHUC Ha Pa3BUTUC CKOPOCTHLIX KAYCCTB Yy pe6eHKa, TaK K€ CHOCO6CTByeT Pa3BUTHIO
JJOBKOCTH, TOYHOCTHU JBIDKEHHMI M BCeraa ObIBaeT HHTCPECHO ACTIAM.

11. «KTO BBICTPEE»

B uentpe Tpenaxepa ( TpaBepca) BUCHUT IIarKa (IUIATOK. ..) ABOE YYACTHUKOB CTAHOBSTCS IO
pa3Hbie CTOPOHBI TpeHaxepa. [1o komanae oHu Je3yT 3a mankoi. KTo nepBbiil €e BO3bMET — TOT
U ITI00EIUTEITD.

12. « IOI"OHAJIKI»

Urpa npoBoautcs Ha TpaBepce. KonnuecTBo y4acTHUKOB He orpaHudeHo. C3aid CUCTEMBI Y
Ka)XJIOTO YYaCTHHKA IUIATOYEK, KOTOPBIN JIETKO BHITALIUTh. Y YACTHUKU JIE3YT 110 TPaBEPCY APYT
3a IpyroM 1o 2 4es0oBeKa U MbITAI0TCS BHITAIUTD MJIATOYEK Y yUaCTHUKA, KOTOPBIM JIe3€T nepes
HuM. CTapT BTOpoMy AaeTcs yepe3 1-2 cex. mocie nepBoro.

13. «<OJEHBCS»

B pasznuunbix MecTax TpaBepca U Ha MOy JISKUT OJCK]1a, AKX MPUKPEIUICHBI K 3alleNKaM 1
T.JI. YYaCTHUKH JIE3yT I10 TPaBEPCY M 0/ieBatoT Ha ceds Benm. KTo OpicTpee oeHeTcs.
YyacTBOBaTH MOXKHO I10 OJTHOMY, 3aC€Kasi BpeMs KaKIoMy y4acTHHKY. M mo 2-3-4 uenoBeka,
KTO TIEPBBIM OJICHET OOJIBIIIE BEIICH.

14. «CAMBIN BBICTPBIN»

Jletu cTOSIT MOOJANb OT TPEHAXKepa B IMHUIO. TpeHep OTBOpAaYUBAETCSA U TOBOPUT: «BHUMAHHE —
Mapi!» 1etu OeryT K TpaBepcy U Jie3yT BBepX. 3areM: «ctom!» u noBopauuBaercs. [lobenurens
TOT, KTO 3aJI€3 BBIIIE BCEX.

15. «CAMBII LTYCTPBI»

Jletu ne3yT cBOOOIHO 1O TpaBepcy. TpeHep CTOUT CIMHON K HUM. 3aTeM TOBOPUT: «CTOI!» U
noBopaurBaercs. Jletu qokHbI 3amepeTh. KTo He ycnen — CHUMaeTcs ¢ TpaBepca.

7.1Irpsl ¢ 3aBA3aHHBIMHU IV1a3aMHU.

OHu nipeIHa3HAYEHBI JJIs1 Pa3BUTHA Y ACTEH 4yBCTBA TPACChI, YyBCTBOBAHUS TPEHAKEPA,
3alIenoB, YMEHUS 3alIOMHUTD TPaccy.

1. onHOMY peOeHKy 3aBS3bIBAIOT I71a3a, IPYrol UAET PSIOM U TOBOPUT : «IIPaBYIO PYKY BBEpX,
MPaBYIO HOTY BJIEBO» U T.J. TO €CTh KOMaHAYET, YTO JENIaTh U KaK Je3Th.
Hy>xHo npoiiTu Bech TpaBepc, 3aTEM I€TU MEHSIFOTCS POJISIMH.

2. BCe JIETH CTOSIT Ha TPaBEpPCE WU PsJIOM ¢ HUM. TpeHep KOMaHAyeT: «JIEBYIO HOT'Y BBEpX,
JeBYI0 pyKy BBepx». Bee BbimonHsatoT. Koman el ciaenytor He ObICTpO, T.K. I71a3a y AeTel
3aBsI3aHbl, U UM HYKHO €Ille HalTH YJOOHYIO 3allenKy.

3putenbHad urpa: Jlopoxkka, Hailiu TPONIUHKY, MyTh....,

[lenb: pa3zBUTHE 3pUTEITBHOTO BOCIIPUATHS U BHUMAHHUS AETEH, YKPEIJICHUE ITIa3HBIX MBbIIIILL,
pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALUH.



BrinonHenue: JleTty 3puTeNbHO COEIMHSIOT 3alleTibl OJJHOTO LIBETA B PAa3HbIX HANIPABJICHUSIX
OJHOMU JIMHUEMN.



