
«МЕТАЕМ И 
СЧИТАЕМ!» 

Проводя мониторинг в  

конце 2014-15 учебного года 

нами была выявлена поло-

жительная динамика в мате-

матической области.  Этот 

результат был достигнут и с 

помощью использования 

данного нестандартного 

оборудования.   

 
«Движение – это огромная радость, 

которая появляется от удовлетворения 

естественной потребности ребёнка в 

двигательной активности». 
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Целью физического воспита-

ния в дошкольном учреждении яв-

ляется формирование у детей ос-

нов здорового образа жизни. 

ЗАДАЧИ: 

Оздоровительные: 

- Охрана жизни и укрепления 

здоровья детей дошкольного воз-

раста, и совершенствование функ-

ций организма, повышение актив-

ности и общей работоспособности. 

- Способствование развитию 

всех групп мышц. 

Образовательные: 

- Формирование у детей двига-

тельных умений и навыков, разви-

тие физических качеств. 

- Закрепление и повторение 

цифр и счета. 

Движение – это жизнь!  

Использование нестандартного 

оборудования, способствует ком-

плексному физическому воспита-

нию. У детей развивается зритель-

ное восприятие, пространственная 

ориентация, координация движе-

ний и мускулатура. 

Метание играет важную роль в 

формировании растущего организ-

ма. Метание развивает силу и лов-

кость, способствует гармоничному 

развитию и укреплению мышц 

рук, плечевого пояса, туловища.  

Метание – естественная потреб-

ность детей самого различного 

возраста, с интересом занимаю-

щихся метанием камней, дроти-

ков, мячей, любящих игры с эле-

ментами бросания и ловли. 

 

Взрослым достаточно лишь 

поддерживать и развивать этот 

естественный интерес у детей. 

Мы разработали «Щит для ме-

тания мяча», чтобы дети могли 

физически развиваться в непо-

средственно-образова-тельной 

деятельности  по математическо-

му развитию и в самостоятель-

ной деятельности. 

Эти упражнения выполняются 

правой и левой рукой, чтобы рав-

номерно развивать все группы 

мышц. Можно также использо-

вать в место мяча дротики. 
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