
Анализ физкультурно-оздоровительной работы 

 
Физическое воспитание, которому дошкольное учреждение уделяет 

значительное внимание, направленно на охрану жизни и укрепление здоровья детей. 

Решение задач физического воспитания способствует созданию оптимальных 

условий для физического, психологического и гармоничного развития детей. 

Охрана и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому 

образу жизни были и остаются первостепенной задачей детского сада. В связи с этим 

наше дошкольное учреждение организовало разностороннюю деятельность, 

направленную на сохранение здоровья детей, реализовало комплекс воспитательно 

- образовательных и лечебно-профилактических мероприятий по разным возрастам. 

  Физическое воспитание в детском саду осуществляется в соответствии с 

Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ № 555. 

      Физкультурно-оздоровительная работа организуется по следующим 

направлениям:  

• развитие двигательной активности посредством физкультурных занятий, 

подвижных, спортивных и игр-развлечений на воздухе, а также в разных видах 

деятельности в режиме дня ДОУ;  

• формирование необходимых знаний, умений и навыков у дошкольников в 

организации здорового образа жизни с помощью бесед, наблюдений, решения 

проблемных ситуаций, игровых задач, связанных со сбережением здоровья;  

• охрана и укрепление психического здоровья, эмоционального благополучия 

воспитанников, достигаемые за счет создания комфортной среды в группах, 

недопущения психологических и физических перегрузок; 

 • гигиеническое воспитание детей и родителей, направленное на пропаганду 

здорового образа жизни;  

• профилактические мероприятия. 

Физкультурно-оздоровительную работу в учреждении планируют и 

осуществляют педагоги, инструктор по физической культуре, учитель-логопед, 

педагог-психолог, муз. руководители, заместитель заведующей, медицинский 

работник. Качество образования дошкольников в области физической культуры 

обеспечивается созданием хороших условий для занятий детей физическими 

упражнениями, профессиональной компетентностью педагогов, организующих их 

двигательную деятельность, а также содержанием программы, используемой 

в дошкольном учреждении. 

Эффективное функционирование системы образования дошкольников в области 

физической культуры в детском саду обеспечивается коллективом 

сотрудников дошкольного учреждения в тесном взаимодействии с семьей. 

Система физкультурно-оздоровительной работы в детском саду включает в себя 

лечебно-профилактические мероприятия и физкультурно-оздоровительную 

деятельность. 

     Система физкультурно-оздоровительных мероприятий:  

- утренняя гимнастика: в теплое время года на свежем воздухе, в холодное – в 

музыкально-спортивном зале (средние, старшие, подготовительные группы), в 

групповых помещениях (младшие группы);  



- непрерывная образовательная двигательная деятельность – 3 раза в неделю, 

один раз на свежем воздухе;  

- физкультурные праздники и развлечения;  

- ежедневные прогулки длительностью 3-4 часа (зимой при температуре не ниже 

– 15 С);  

- элементы корригирующей гимнастики;  

- дыхательная и зрительная гимнастика;  

- оздоровительная гимнастика после сна; 

- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, босохождение по 

«дорожкам здоровья»;  

- использование фитонцидов; кварцевание групповых помещений;  

- санитарно – просветительская работа с родителями (законными 

представителями) и работниками ДОУ.     

В утреннюю гимнастику и физкультурные занятия включаются корригирующие 

упражнения для профилактики плоскостопия, нарушения осанки. На 

физкультурных занятиях и между занятиями организовываются двигательно-

оздоровительные моменты: упражнения и задания на развитие мелких мышц руки, 

задания на развитие мимики и артикуляции и т. п. Для решения задач, связанных с 

эмоциональным компонентом во время проведения учебных и внеучебных 

форм работы по физическому воспитанию необходимо применение музыкального 

сопровождения. Подбор музыкального сопровождения, фонограмм и их 

использования (в музыкальном/физкультурном зале имеется музыкальный центр, 

для озвучивания занятий и утренней гимнастики с элементами ритмики). Музыка 

вовлекается на физкультурном занятии в ряд решений образовательных, 

воспитательных, оздоровительных задач и занимает в сочетании с другими 

средствами ведущее место в физкультурно-педагогическом процессе. 

Физическое воспитание детей, совершенствование их двигательных умений и 

навыков, осуществляется систематически на занятиях и прогулках с учетом 

возраста, индивидуальных физических показателей каждого ребенка, что 

обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей 

        Вся работа по физическому воспитанию детей проводится с учетом 

состояния здоровья детей и осуществляется воспитателями групп и инструктором 

по физической культуре. 

        С целью снижения заболеваемости в детском саду реализуется система 

закаливающих мероприятий в повседневной жизни и специально организованная. 

Используются все природные факторы: вода, воздух, солнце. Закаливающие 

мероприятия осуществляются круглый год, но их вид и методика меняются в 

зависимости от сезона и погоды. 

Обширная профилактическая работа включает в себя: 

- облегченную одежду для детей в детском саду; 

- соблюдение сезонной одежды детей на прогулке, учитывая их индивидуальное 

состояние здоровья; 

- соблюдение температурного режима в течение дня; 

- дыхательную гимнастику после сна; 

- мытье прохладной водой рук по локоть; 



- правильную организацию прогулки и ее длительность; 

- пальчиковую гимнастику; 

- дыхательную гимнастику; 

- витаминизацию: соки, фрукты ежедневно; 

- закаливание солнцем, водой /в летний период/; 

- физкультминутки /ежедневно/; 

- прогулки /в разное время года/; 

- работу с родителя по профилактике оздоровительных мероприятий в течение 

года. 

Много профилактических мероприятий по предупреждению заболеваний в 

осенне-зимний период проводит весь персонал детского сада. Сюда входят 

профилактика гриппа и простудных заболеваний, поддержание чистоты, 

кварцевание групп, дезинфекция в период вспышки ОРВИ, проветривание спален 

перед сном и проветривание групп, фитонцидотерапия (ношение чесночных 

кулончиков, тарелочки с луком и чесноком). 

Для полноценного физического развития детей и удовлетворения их 

потребностей в движении в ДОУ созданы следующие условия: 

• спортивная площадка для подвижных и спортивных игр; 

• физкультурные центры (во всех группах); 

• существует кабинет медицинского работника; 

• кварцевые лампы в спальных и групповых помещениях. 

Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная 

организация среды ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям и 

обеспечивают физкультурно-оздоровительную работу. В групповых комнатах 

имеются центры двигательной активности, оборудование и инвентарь которых 

подобраны с учетом возрастной адресованности, эстетических и гигиенических 

требований. Размещение и хранение пособий соответствует требованиям 

рациональности и доступности, соблюдается техника безопасности. У воспитателей 

имеются атрибуты для подвижных игр, спортивные инвентарь для игр с прыжками, 

игр с бросанием, ловлей, метанием. В наличии имеется выносной материал для 

проведения подвижных игр на прогулке. Физкультурный инвентарь используется по 

назначению и периодически меняется с учетом выполнения программы, интересов 

детей и результатов индивидуальной работы.  

Расположение мебели и игрового материала дает возможность детям 

удовлетворять двигательную активность. Помещения, участки и игровые площадки 

содержатся в чистоте и порядке 

С целью осуществления развивающей физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ проведены спортивные праздники и развлечения: 

В средних группах были проведены следующие мероприятия: 

Весёлые старты «До свиданье лето», «День знаний»; «Веселые старты»; 

«Новогодние веселые старты»; «Зимние забавы со снеговиком». 

В старших группах были проведены следующие мероприятия: 

Веселые старты «До свиданье лето», «День знаний», «День безопасности», 

«Кросс нации»; Веселые старты спортивное развлечение; «Новогодние веселые 

старты»; развлечение «Зимние забавы»; «Зарница»; «Лыжня России». 



В подготовительных группах были проведены следующие мероприятия: 

Весёлые старты «До свиданье лето», «День знаний», «День безопасности», 

«Кросс нации»; Веселые старты спортивное развлечение, «Районные веселые 

старты»; «Зимние веселые старты»; «Зимние забавы»; «Зарница»; «Лыжня России». 

Воспитанники ДОУ приняли участие в муниципальном конкурсе «Фестиваль 

здоровья -  2020» (1 место), в районном спортивном празднике «На призы Деда 

мороза». 

Ежемесячно с воспитанниками проводятся беседы, НОД, выставки детского 

творчества по формированию здорового образа жизни. 

Сотрудничество педагогов ДОУ с семьей - одно из важных направлений 

воспитательно-образовательной деятельности в воспитании детей. В ДОУ 

проводится санитарно-просветительская работа с родителями по вопросам 

соблюдения режима дня детей, организации полноценного и рационального 

питания, профилактики различных заболеваний, оздоровления детей. Важной 

формой организации работы с родителями является наглядная педагогическая 

информация, включающая в себя ряд материалов, характеризующих 

оздоровительные аспекты развития ребенка: Были размещены информационно – 

стендовые материалы в холле ДОУ на темы «О правильном питании», «Физическое 

развитие ребенка, с чего начать»; Подготовлены устные консультации: «Роль семьи 

в физическом воспитании», «Правильная осанка - гарант здоровья ваших детей», 

«Ознакомление с лыжами», «Про зрение; почему начинают носить очки», 

«Профилактика плоскостопия, босохождение», «Как правильно организовать 

Физкультурные занятия для дошкольников в домашних условиях», «Школа 

скакалки». Консультации, рекомендации для педагогов и родителей (законных 

представителей) на официальном сайте дошкольного учреждения и групп 

социальных сетей, организован блог и ютуб канал. Проведены беседы с детьми: 

«Хочешь быть здоровым – бегай», «О пользе утренней гимнастики», «ГТО-что это 

такое», «Если хочешь быть здоровым – закаляйся», «Наши верные друзья – 

витамины», «Как мы устроены», «Как избежать травматизма». 

Так же родители активно принимают участие в спортивных праздниках.  

По итогам анкетирования абсолютно удовлетворено по физическому 

воспитанию в ДОУ 80% родителей, скорее удовлетворено 20 % родителей. 

Для отслеживания динамики физических качеств дошкольников в МАДОУ № 

555 проведен мониторинг во всех возрастных группах:  

 

 
Группы НГ КГ 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Вторая младшая 

группа № 6 

14 43 43 25 55 20 

 Вторая младшая 

группа № 7 

15 53 32 35 60 5 

Вторая младшая 

группа № 8  

15 50 35 25 55 20 

Средняя группа № 1  20 50 30 30 65 5 



Средняя группа № 2  0 35 65 10 50 40 

Старшая группа № 3 

 

5 50 45 20 65 15 

Старшая группа № 5 

 

20 30 50 15 45 40 

Старшая группа № 9 

 

6 33 61 20 48 32 

Старшая группа № 

10 

 

15 75 10 40 60 0 

Подготовительная 

группа № 4 

 

38 62 0 82 18 0 

Подготовительная 

группа № 11 

28 67 0 58 42 0 

 

Анализ данных мониторинга показывает положительную динамику уровня 

физического развития детей, что подтверждает эффективность использования 

разработанной системы внедрения оздоровительных технологий в физкультурно-

оздоровительную работу в МАДОУ. Воспитанники детского сада и вне 

стен учреждения увлекаются физической культурой, посещают кружки и секции. 
 


