
 

 



 1 

младшая 

группа 

№ 1 

 

2 

младшая 

группа 

№ 5 

2 

младшая 

группа 

№ 7 

 

Средняя 

группа 

№ 3 

 

Средняя 

группа 

№ 2 

 

Старшая 

группа 

№ 8 

 

Старшая 

группа 

№ 6 

 

Старшая 

группа 

№ 10 

 

Коррекцио

нная 

группа 

№ 9 

 

Подготов. 

группа 

№ 4 

 

Подготовит. 

группа 

№ 11 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

9.00-9.10 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Р) 

9.00-9.15 

Физическа

я культура  

 

9.00-9.15 

Познавател

ьно-

исследоват

ельское//Чт

ение худ. 

лит-ры 

П-1\3 нед. 

Х.Л.-2\4 

нед. 

9.00-9.20 

Музыкальна

я 

деятельност

ь 

9.00-9.20 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (М) 

 

9.00 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

9.00-9.25 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (П) 

 

9.00-9.25 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Рр) 

 

9.00  

9.30 

Коррекцио

нное 

занятие с 

учителем-

логопедом 

(по подгр) 

9.00 

9.30 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (К)  

(по подгр) 

 

9.00 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

9.00-9.30 

Познаватель

но-

исследовате

льская 

деятельност

ь (М) 

 

9.25-9.35 

Физическа

я культура  

 

9.30-9.45 

Познавател

ьно-

исследоват

ельское//Чт

ение худ. 

лит-ры 

П-1\3 нед. 

Х.Л.-2\4 

нед. 

 9.30 

Индивидуал

ьная-

подгруппова

я 

деятельност

ь детей в 

центрах 

активности 

9.30-9.50 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Л\\К) 

К-1/3 нед. 

Л-2/4 нед. 

 9.35-10.00 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

9.35-10.00 

Физическа

я культура 

  9.40-10.10 

Познание 

предметного 

и 

социального 

мира. 

Освоение 

безопасного 

поведения 

  11.40-11.55 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 10.10-10.30 

Физическа

я культура 

11.25-11.45 

Физическа

я культура 

(В) 

 

16.00-16.25 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (К) 

 

16.00-16.25 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Р) 

 

10.10-10.35 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

10.45-11.15 

Физическа

я культура 

11.40-12.10 

Физическая 

культура (В) 

 

 



 1 

младшая 

группа 

№ 1 

 

2 

младшая 

группа 

№ 5 

2 

младшая 

группа 

№ 7 

 

Средняя 

группа 

№ 3 

 

Средняя 

группа 

№ 2 

 

Старшая 

группа 

№ 8 

 

Старшая 

группа 

№ 6 

 

Старшая 

группа 

№ 10 

 

Коррекцио

нная 

группа 

№ 9 

 

Подготов. 

группа 

№ 4 

 

Подготовит. 

группа 

№ 11 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

9.00-9.10 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть. 

Развитие 

речи 

 

9.00-9.15 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Л//Р) 

Л-1/3 нед. 

Р-2/4 нед. 

 

9.00-9.15 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (М) 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.00-9.20 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Рр) 

 

9.00-9.25 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

9.00-9.25 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (М) 

 

9.00-9.25 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (М) 

 

9.00-9.25 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (М) 

 

9.00 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

 

9.00-9.30 

Познаватель

но-

исследовате

льская 

деятельност

ь (П) 

 

9.20-9.30 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Л) 

9.25-9.40 

Коммуника

тивная (Рр) 

 

 9.30 

Индивидуал

ьная-

подгруппова

я 

деятельност

ь детей в 

центрах 

активности 

9.30-9.50 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Р//А) 

Р-1/3 нед. 

А-2/4 нед 

9.35 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

 

9.35-10.00 

Физическа

я культура 

9.35-10.00 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

9.35-10.00 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (П) 

 

 9.40-10.10 

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь (О) 

 11.30-11.45 

Физическа

я культура 

(В) 

 

11.40-11.50 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

     10.10-10.35 

Физическа

я культура 

10.20-10.50 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

10.45-11.15 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 



 1 

младшая 

группа 

№ 1 

 

2 

младшая 

группа 

№ 5 

2 

младшая 

группа 

№ 7 

 

Средняя 

группа 

№ 3 

 

Средняя 

группа 

№ 2 

 

Старшая 

группа 

№ 8 

 

Старшая 

группа 

№ 6 

 

Старшая 

группа 

№ 10 

 

Коррекцион

ная группа 

№ 9 

 

Подготов. 

группа 

№ 4 

 

Подготовит. 

группа 

№ 11 

С
Р

Е
Д

А
 

9.00-9.10 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть. 

Развитие 

речи  

9.00-9.15 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (М) 

 

9.00-9.15 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Л//Р) 

Л-1/3 нед. 

Р-2/4 нед. 

9.00-9.20 

Музыкальна

я 

деятельност

ь 

9.00-9.20 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть (П) 

 

9.00-9.25 

Физическа

я культура  

 

9.00-9.25 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (О) 

9.00-9.25 

Познавате

льно-

исследова

тельская 

деятельно

сть (П) 

9.00  

9.30 

Коррекцион

ное занятие 

с учителем-

логопедом 

(по подгр) 

9.00 

9.30 

Художестве

нно-

творческая 

деятельност

ь (Р) 

9.00 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

9.00-9.30 

Познаватель

но-

исследовате

льская 

деятельност

ь (М) 

9.35-9.45 

Физическа

я культура  

 

  9.30 

Индивидуал

ьная-

подгруппова

я 

деятельност

ь детей в 

центрах 

активности 

9.30-9.50 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

9.35 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

10.10-10.35 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

10.45-

11.10 

Двигатель

ная (В) 

 

  9.40-10.10 

Художестве

нно-

творческая 

деятельност

ь (Л//А) 

Л-1/3 нед. 

А-2/4 нед. 

 11.40-11.55 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

11.20-11.35 

Физическа

я культура  

 

   16.00-16.25 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Л//А) 

А-1/3 нед. 

Л-2/4 нед 

16.00-

16.25 

Художест

венно-

творческа

я 

деятельно

сть (К) 

10.10-10.35 

Физическая 

культура  

 

11.15-11.45 

Двигательн

ая (В) 

 

10.30-11.00 

Музыкальна

я 

деятельност

ь 

 

 

 

 



 1 

младшая 

группа 

№ 1 

 

2 

младшая 

группа 

№ 5 

2 

младшая 

группа 

№ 7 

 

Средняя 

группа 

№ 3 

 

Средняя 

группа 

№ 2 

 

Старшая 

группа 

№ 8 

 

Старшая 

группа 

№ 6 

 

Старшая 

группа 

№ 10 

 

Коррекцио

нная 

группа 

№ 9 

 

Подготов. 

группа 

№ 4 

 

Подготовит. 

группа 

№ 11 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

9.00-9.10 

Познавател

ьная 

деятельнос

ть. 

Формирова

ние 

представле

ний об 

окружающ

ем 

мире/Форм

ирование о 

природе 

9.00-9.15 

Физическа

я культура  

 

9.00-9.15 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (К\\А) 

К-1/3 нед. 

А-2/4 нед. 

9.00 

Индивидуал

ьная-

подгруппова

я 

деятельност

ь детей в 

центрах 

активности 

9.00-9.20 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Чтение 

худ. лит-

ры) 

9.00-9.25 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

9.00-9.25 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Рр) 

 

9.00-9.25 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (О) 

9.00-9.25 

Познание 

предметног

о и 

социальног

о мира. 

Освоение 

безопасног

о 

поведения 

9.00 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

9.00-9.30 

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь (Рр) 

 9.25-9.40 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (К\\А) 

К-1/3 нед. 

А-2/4 нед. 

  9.30-9.50 

Физическа

я культура  

 

9.35 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

11.10-11.35 

Физическа

я культура 

(В) 

 

10.10-10.35 

Физическа

я культура  

 

9.35-10.00 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

 9.40-10.10 

Художестве

нно-

творческая 

деятельност

ь (Р) 

11.40-11.50 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

 11.40-11.55 

Физическа

я культура  

 

10.45-11.05 

Физическая 

культура  

 

  16.00-16.25 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Р) 

16.00-16.25 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Л\\А) 

Л-1/3 нед. 

А-2/4 нед  

10.10-10.35 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Рр) 

 

10.40-11.10 

Физическа

я культура  

 

10.20-10.50 

Музыкальна

я 

деятельност

ь 

 

 

 

 



 

 1 

младшая 

группа 

№ 1 

2 

младшая 

группа 

№ 5 

2 

младшая 

группа 

№ 7 

 

Средняя 

группа 

№ 3 

 

Средняя 

группа 

№ 2 

 

Старшая 

группа 

№ 8 

 

Старшая 

группа 

№ 6 

 

Старшая 

группа 

№ 10 

 

Коррекцио

нная 

группа 

№ 9 

 

Подготов. 

группа 

№ 4 

 

Подготовит

. группа 

№ 11 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00-9.10 

Познание 

предметног

о и 

социальног

о мира. 

Освоение 

безопасног

о 

поведения 

9.00-9.15 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

9.00-9.15 

Познание 

предметног

о и 

социальног

о мира. 

Освоение 

безопасног

о 

поведения 

9.00 

Индивидуал

ьная-

подгруппова

я 

деятельност

ь детей в 

центрах 

активности 

9.00-9.20 

Познание 

предметног

о и 

социальног

о мира. 

Освоение 

безопасног

о 

поведения 

9.00-9.25 

Физическа

я культура  

 

9.00-9.25 

Познание 

предметног

о и 

социальног

о мира. 

Освоение 

безопасног

о 

поведения 

9.00-9.25 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Чтение 

худ. лит-

ры) 

 

9.00-9.25 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Чтение 

худ. лит-

ры) 

 

9.00 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

9.00-9.30 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (К) 

 9.25-9.40 

Познание 

предметног

о и 

социальног

о мира. 

Освоение 

безопасног

о 

поведения 

  9.30-9.50 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

9.35 

Индивидуа

льная-

подгруппов

ая 

деятельнос

ть детей в 

центрах 

активности 

9.35-9.50 

Физическа

я культура  

 

10.10-10.35 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

9.35-10.00 

Художеств

енно-

творческая 

деятельнос

ть (Л\\А) 

Л-1/3 нед. 

А-2/4 нед 

 9.40-10.10 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Чтение 

худ. лит-

ры) 

11.00-11.1о 

Физическая 

культура 

(В) 

 

 11.00-11.15 

Физическа

я культура 

(В) 

 

10.10-10.30 

Физическая 

культура  

 

11.15-11.35 

Физическа

я культура 

(В) 

 

 16.00-16.25 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (Чтение 

худ. лит-

ры) 

16.00-16.25 

 

Познание 

предм. и 

соц. мира. 

Освоение 

безоп. 

поведения 

11.35-12.00 

Физическа

я культура 

(В) 

 

10.35-11.05 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

10.40-10.50 

Физическа

я культура  

 

О
б

ъ
ем

 

н
ед

ел
ь

н
о
й

 

н
а

г
р

у
зк

и
: 

 

11  

занятий 

// 

1 часа 40 

минут 

11  

занятий 

// 

2 часа 45 

минут 

11 занятий 

// 

2 часа 45 

минут 

12 занятий 

// 

4 часа  

12 занятий 

// 

4 часа  

14 занятий 

// 

5 часов 50 

минут  

14 занятий 

// 

5 часов 50 

минут 

14 занятий 

// 

5 часов 50 

минут 

14 занятий 

// 

5 часов 50 

минут 

15  

занятий 

// 

7 часов 30 

минут 

15  

занятий 

// 

7 часов 30 

минут 
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